CARDIOSUC 2023 - Curso Precongreso EMC

Insuficiencia mitral: la complejidad de la diversidad
Jueves 20 de abril 8.30-11.35 h

Coordinadores: Dr. Oscar Bazzino, Dra. Camila Ramos

OBJETIVOS EDUCATIVOS

Fundamento

La insuficiencia mitral es la incompetencia de alguno de los componentes de esta valvula
gue genera distintos grados de regurgitacion sanguinea desde el ventriculo izquierdo a
la auricula izquierda, provocando repercusiones en la estructura y funcién cardiaca, y en
la circulacion pulmonar. En este sindrome intervienen multiples etiologias, con
afectacién primaria y secundaria de las estructuras valvulares, en forma aguda o
sostenida en el tiempo, con multiplicidad de presentaciones clinicas que incluyen
insuficiencia cardiaca, arritmias y muerte subita, todo lo cual genera una gran
complejidad en el abordaje diagndstico y el enfoque terapéutico. La importancia del
tema radica en la frecuencia y diversidad de esta condicidn, justificacidn principal para
su eleccion como tema central del curso precongreso en el CardioSUC 2023.

Objetivos
e General
Comprender la complejidad de la insuficiencia mitral como un conjunto de
entidades que tienen como factor comun a la regurgitacion mitral, pero con
abordaje diagndstico, terapéutico y prondstico diferente.

e Especificos

Al final de la actividad educativa, los asistentes seran capaces de:

1. Conocer las diferentes etiologias de la insuficiencia mitral.

2. Comprender las bases fisiopatoldgicas de esta condicion.

3. Entender el alcance de las herramientas diagndsticas sobre la base de un
enfoque multimodal.
Implementar el mejor tratamiento farmacolégico para cada escenario.

5. Establecer la secuencia de seguimiento clinico y paraclinico de los pacientes
con insuficiencia mitral.

6. Analizar los diferentes abordajes de tratamiento quirurgico.

7. Definir el riesgo arritmico y de muerte subita.

8. Conocer las indicaciones y dificultades del tratamiento intervencionista
percutaneo.



9. Identificar a los pacientes con indicacion de tratamiento con dispositivos
implantables.

POBLACION OBJETIVO
Cardidlogos, cirujanos cardiacos, cardidlogos en formacion, internistas,
intensivistas.

METODOLOGIA EDUCATIVA

Serd un curso interactivo alternando breves exposiciones a cargo de expertos,
presentacion de casos clinicos con preguntas de multiple opcidn, y discusidon con un
panel multidisciplinario de expertos.

Tendrd una duracién total de 3 horas.

EVALUACION

La evaluacién de lo aprendido se realizard mediante un cuestionario de 10 preguntas de
multiple opcidn, con una sola correcta, previo y posterior al curso, a través de Google
Forms. El puntaje obtenido no serd tomado en cuenta para la evaluacion del
participante, pero se deberdn completar ambas evaluaciones para obtener el certificado
de participacidn. El certificado de asistencia se enviara por e-mail.

PROGRAMA

08:30 - 11:35 - Curso Precongreso EMC
Insuficiencia mitral: la complejidad de la diversidad

Coordinadores:
Dr. Oscar Bazzino
Dra. Camila Ramos

08:30 - 08:35 - Introduccion

08:35 - 08:50 - Definiciones. Enfoque fisiopatoldgico
Dr. Sergio Burguez

08:50 - 09:05 - Caso clinico 1. Paciente con disyuncion del anillo mitral
Dra. Carolina Fuentes

09:05 - 09:20 - Abordaje multimodal de la insuficiencia mitral
Dra. Natalia Lluberas

09:20 - 09:35 - Caso clinico 2. Insuficiencia mitral secundaria
Dra. Maria Victoria Veirano



09:35 - 09:50 - Plastia y sustitucion de la valvula mitral, distintos escenarios

Dr. Victor Dayan

09:50 - 10:15 - Pausa - intervalo de la mafana

10:15 - 10:30 - Caso clinico 3. Barlow. Insuficiencia mitral severa ¢asintomatica? Plastia

Dra. Carolina Sosa

10:30 - 10:45 - Riesgo de muerte subita

Dra. Valentina Agorrody

10:45 - 11:00 - Caso clinico 4. Insuficiencia mitral. Arritmia ventricular.

Dra. Mariana Marin

11:00 - 11:15 - Tratamiento percutdneo

Dr. Sebastian Lluberas

11:15 - 11:30 - Caso clinico 5. Insuficiencia mitral secundaria. Mitracllip. TRC

Dr. Franco Russo

11:30-11:35 - Conclusiones

Dra. Camila Ramos
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